EVALUACION DE LA CONDICION FiSICA
PAS y PDI

Desde la Unidad de Preparacion Fisica de la URJC nos ponemos en contacto
contigo, para ofrecerte la posibilidad de realizar una valoracién de tu nivel de
condicion fisica y salud, y un posterior asesoramiento, a través de una receta
deportiva que incluira una prescripcién de ejercicio fisico personalizado.

OBJETIVOS

- Evaluar y monitorizar la actividad fisica de la comunidad universitaria.
- Favorecer la adopcién y mantenimiento de un estilo de vida saludable.
- Desarrollar un programa de entrenamiento a través de una Receta

Deportiva individualizada a cada miembro de la comunidad universitaria.
- Garantizar la continuidad de la practica de actividad fisica.

QUE PRUEBAS REALIZAREMOS

- Evaluacion de los habitos de actividad fisica y calidad de vida,
a través de una entrevista personal.

- Medicion antropométrica y de la composicion corporal.
- Evaluacién del nivel de fuerza con test dinamicos.

- Evaluacién de la resistencia cardiovascular a través de una prueba de esfuerzo.
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CENTRO de ESTUDIOS
Rey Juan Carlos del DEPORTE




